"Согласовано" Генеральный директор ЗАО ЦУСК "Спартак"
                      М.А.Омельченко                                                                                                      

"Утверждаю" Директор СДЮШОР "Спартак" по фехтованию
                                     С. В. Кочетков
Расписание
загрузки спортивных объектов ЗАО ЦУСК " Спартак"
для проведения учебно-тренировочных занятий с детьми и подростками ГОУ ДОСН "СДЮШОР "Юность Москвы" -
СДЮШОР "Спартак" по фехтованию
с 01 мая   по  31 мая 2009 г.
	№№
п/п
	Наименование арендуемых спортивных объектов
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье
	Всего час. в неделю
	Всего час. в месяц

	1.
	Зал фехтования
	16.00-21.30
	17.00-21.00
	16.00-21.30
	17.00-21.00
	16.00-21.30
	9.00-19.15
	10.00-18.00
	42ч.45м.
	175

	2.
	Зал ОФП
	16.30-18.00
	18.30-19.30
	17.00-18.00
	
	18.30-19.45
	14.00-14.30
	
	5ч.15м.
	21

	3.
	Тренажерный зал
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.15
	
	11.00-12.00 18.00-18.30
	4ч.45м.
	19

	4.
	Восстановит. центр
	
	19.30-20.30
	
	
	20.00-21.00
	
	
	2ч.
	8


Примечание: 1, 9 мая праздничные (нерабочие) дни.
Зам. директора СДЮШОР


Вербина Т.В.
